Begegnungsstatte "Zum guten Mond"
Wochenplan

Uhrzeit
9:00 - 13:00h

9:00-9:30 h

9:30-10:15h

10:30-11:30 h

11:30-12:30 h

14:30 - 16:00 h

ab 16:00 h

Montag
Mittagstreff

kl. Frihaufsteherfrihstiick
Klienten 1,- / Gaste 2,- €

Friihsport

Kochgruppe
Kreativgruppe

Mittagessen

Klienten 1,- / Gaste 2,- €

Dienstag
Frithstuckstreff

kl. Friihaufsteherfrihstiick
Klienten 1,- / Gaste 2,- €

Friihsport

Frihstick

Klienten 1,- / Gaste 2,- €

Bewegungsgruppe
Backgruppe
Musikgruppe
Gartengruppe

Mittwoch
offener Treff
Nachbarschaftsfrihstiick XXL
14 tagig ab 9:00 Uhr (5,-€)
kl. Fruhaufsteherfrihstiick
Klienten 1,- / Géste 2,- €

Friihsport

"Wandern fir Jedermann"
Kaffee und Kuchen
gemiitlicher Ausklang

allel,- €

Donnerstag
Mittagstreff

kl. Frihaufsteherfriihstiick
Klienten 1,- / Gaste 2,- €

Friihsport

Kochgruppe
Yoga
Kreativgruppe

Mittagessen

Klienten 1,- / Gaste 2,- €

Freitag
Friuhstiickstreff

kl. Frihaufsteherfrihstiick
Klienten 1,- / Gaste 2,- €

Friihsport

Frihstick

Klienten 1,- / Gaste 2,- €

Bewegungsgruppe
"Jedermann"-gruppe

Samstag
offener Treff

Frihstick

Klienten 1,- / Gaste 2,- €

Gartengruppe
Kreativgruppe

Unser Komplettangebot Besuch unserer Begegnungsstatte

Fahrdienst nach Absprache moglich!

Mo.-Frei. 9:00- 13:00 h 17,50 € pro Tag (zgl. 1,-€ Eigenanteil pro Mahlzeit)
Infos Mo.- Do. 9.00 - 12:00 Uhr unter: 02427 - 9096012 oder 9096013




