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Hl. Josef
von Nazaret

1. Mai (Josef der Arbeiter)

Heiliger Josef von Nazaret
 
 .

19. März (Patronat) und 
Gedenktage:



Bedeutung und Herkunft

Wir kennen alle die Bilder, die den Hl. Josef 
kennzeichnen: Da ist das Bild des Zimmermanns, 
das Bild des Josef mit der Laterne in der Krippe, 
das Bild des Ziehvaters Jesu. Es gibt noch andere 
Bilder, die die Gestalt des Hl. Josef darzustellen 
versuchen. Vieles davon ist uns vertraut und nah. 
Was wir vom Hl. Josef wissen ist nicht viel, aber 
das wenige lässt uns doch erahnen, wie wichtig 
und bedeutsam seine Rolle in der Heilsgeschichte 
des Christentums gewesen ist. Nach Maria wird er 
als wichtigster Heiliger der katholischen Kirche 
gesehen und geschätzt. 

Seiner Herkunft nach stammte er aus dem 
Geschlecht des Königs David, aus dem nach dem 
Zeugnis des Alten Testamentes der Messias 
hervorgehen würde. Er lebte als Zimmermann in 
Nazaret und war der Verlobte von Maria, der Mutter 
Jesu. Als er erfuhr, dass Maria schwanger war, 
zweifelte er an ihrer Treue und wollte Maria 
verlassen. Der Evangelist Matthäus berichtet, dass 
Josef im Traum ein Engel erschienen war, der ihm 
mitteilte, dass Maria durch das Wirken des Heiligen 
Geistes ein Kind erwartete und so blieb Josef bei 
Maria (Mt 1,18 - 21). Die Evangelien schildern 
weiterhin wie Josef sich um seine Verlobte und ihr 
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Die Verehrung des Heiligen Josef ist erst im 8./9. 
Jahrhundert in der koptischen Kirche nachweisbar. 
Die Franziskaner förderten seine Verehrung und im 
Jahr 1479 wurde der 19. März als Festtag des Hl. 
Josef in der katholischen Kirche eingeführt. 

Für die Menschen unserer Zeit hat der Hl. Josef 
nicht an Bedeutung verloren, denn er lässt uns 
auch nach 2000 Jahren an seinem Leben 
teilhaben. Sind seine Lebensfragen nicht auch die 
unseren? Er hat sicherlich (wie wir) danach gefragt, 

Papst Pius IX. erhob den Hl. Josef 1870 zum 
Schutzpatron der Kirche und im Jahre 1955 
verkündete Papst Pius XII. den 1. Mai – Welttag der 
Arbeit – zum Festtag, an dem Josef als Arbeiter 
und Patron der Arbeiter gefeiert wird.

Als „Sohn des Zimmermanns“ (Mt 13,55) wird 
Jesus wohl auch dieses Handwerk von seinem 
Vater erlernt haben. 

Verehrung

Kind kümmert, mit ihnen nach Ägypten flieht und 
sich schließlich in Nazaret mit seiner Familie 
niederlässt. Obwohl von Josef kein gesprochenes 
Wort überliefert ist, nennt der Evangelist Matthäus 
ihn gerecht und beschreibt ihn, wie er Gottes 
Botschaften an ihn ohne Zögern ausführt. 



Wir kennen seine Geschichte. Das macht ihn 
sympathisch menschlich. Seine Verehrung zeigt 
uns, dass er für viele Menschen ansprechbar ist. 
Als Schutzpatron der Arbeiter, der Reisenden, der 
Sterbenden … möchte er besonders an der Seite 
der Menschen stehen, die ihr Leben im Abseits 
verbringen oder übersehen werden.

was wichtig ist für sein Leben: Was soll ich aus 
meinem Leben machen? Welchen Weg hat Gott für 
mich vorgesehen? Wohin ruft mich Gott? Für den 
Hl. Josef hat es sicherlich viele Überraschungen 
und Stolpersteine auf seinem Lebensweg gegeben. 

https://www.katholisch.de/artikel/150-zimmermann-mit-groem-
herzen

Quellen und Verweise: 

http://www.kathpedia.com/index.php/Josef_von_Nazareth

Bild 1 von Gerd Altmann auf Pixabay 

https://de.wikipedia.org/wiki/Josef_von_Nazaret

https://www.heiligenlexikon.de/BiographienJ/Joseph_von_Naza
reth.htm

Bild 2 von Dorothée Quennesson auf Pixabay
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IG: caritaeterdnFB: caritas.dn

Heiliger Josef, ich möchte dir unsere Tagespflege 
mit allen Gästen und Mitarbeitern an Herz legen. 
Nimm uns alle unter deinen besonderen Schutz. 
Hilf uns, die Botschaft Jesu immer mehr in 
unserem Leben lebendig werden zu lassen. 

Amen. 

Papst Franziskus

Sei gegrüßt, du Beschützer des Erlösers und 
Bräutigam der Jungfrau Maria. Dir hat Gott seinen 
Sohn anvertraut, auf dich setzte Maria ihr 
Vertrauen, bei dir ist Christus zum Mann 
herangewachsen.

Gebete zum Hl. Josef

Amen. 

Sei du uns Helfer und Fürsprecher auf unserem 
Weg zu Jesus Christus. 

O Heiliger Josef, erweise dich auch uns als Vater, 
und führe uns auf unserem Lebensweg. Erwirke 
uns Gnade, Barmherzigkeit und Mut, und 
beschütze uns vor allem Bösen. 

+



www.caritasverband-dueren.de

Caritasverband für die Region Düren-Jülich e.V.
Tagespflege St. Josef

Rathausstraße 44
52388 Nörvenich

Telefon: 02426 6048-700
Telefax: 02426 6048-704

E-Mail: tp-josef@caritas-dn.de
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