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Pressemitteilung des Caritasverbandes Düren-Jülich e. V.

Gelungener Auftakt zur Gesundheitsförderung

Düren/Jülich. Mit seinem ersten Sport- und Familienfest beging der 
Caritasverband für die Region Düren-Jülich e.V. am Mittwoch den Auftakt zu 
seinem Gesundheitsförderungsprogramm „cariFIT“. 

Den Anfang machten eine Messe, die Pfarrer Josef Wolff zelebrierte und die 
anschließenden Eröffnungsworte des Geschäftsführers Dirk Hucko. Beim Turnier 
traten Mannschaften aus den unterschiedlichen Einrichtungen der Caritas in den 
Disziplinen Fussball, Volleyball und Boule gegeneinander an. Vor allem der 
Volleyball-Pokal war hart umkämpft, im Finale konnte sich das Team der 
Drogenberatungsstelle (DROBS) gegen das des Altenheims St. Nikolaus 
durchsetzen.

Für die mitfiebernden Kollegen und die Familien der Mitarbeiter war ein 
abwechslungsreiches Rahmenprogramm zusammengestellt worden: neben einem 
Grillfest unter dem Jahresthema „Gesunde Ernährung“, sorgten das Spielmobil 
„Schneller Emil“, eine Hüpfburg und ein Menschenkicker für einen kurzweiligen 
Nachmittag unter dem Motto „Caritas bewegt“.

Mit dem Programm „cariFIT“ hat sich der Verband auf den Weg gemacht, das 
Thema Gesundheit für seine über 900 Angestellten künftig noch stärker in den 
Blick zu nehmen. So sollen Möglichkeiten der Gesundheitsförderung im 
Arbeitsalltag, in Freizeit oder auch in der Gemeinschaft mit den Kolleginnen und 
Kollegen geschaffen werden. Vieles ist dabei in Zukunft im Rahmen von „cariFIT“ 
möglich und soll von der Belegschaft mitgestaltet werden: von der 
gesundheitsverträglichen Optimierung von  Arbeitsabläufen über Beratungs- und 
Informationsangebote und Sport- bzw. Gruppenaktivitäten wie Walking, Gymnastik, 
Badminton, Volleyball bis hin zu Wandertouren. 
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Textstatistik: 1.683 Zeichen (mit Leerzeichen); 218 Wörter
Bildunterschriften: 227 Pfr. Wolff  liest die Eröffnungsmesse

337 Wilfried Pallenberg (DROBS) schlägt auf zum 
Volleyballturnier
349 Vorsitzender Thomas Müller (vorne) als Zuschauer 
beim Volleyball
358 Finale des Boule-Turniers
387 Die Turniersieger der 3 Disziplinen. Vorsitzender 
Thomas Müller (o.l.) und Geschäfsführer Dirk Hucko 
(o.r.) gratulierten

Bildnachweis:  Lehwald/caritas. Nutzungsrechte erteilt.
Freigegeben ab: sofort

Der Caritasverband für die Region Düren - Jülich e.V. ist der Wohlfahrtsverband 
der Katholischen Kirche und wirkt an der Gestaltung des kirchlichen und 
gesellschaftlichen Lebens aktiv mit. Orientierung für das Handeln ist die christliche 
Botschaft der Nächstenliebe. Durch sein Wirken trägt der regionale Verband seit 
1911 zur Glaubwürdigkeit der kirchlichen Verkündigung in der Öffentlichkeit bei 
und wird gemeinsam mit seinen Partnern zum Solidaritätsstifter in der Gesellschaft. 
Die Caritas Düren - Jülich beschäftigt rund 850 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter – 
viele davon in der Altenpflege. Sie unterhält u. a. 4 Alten- und Pflegezentren, 8 
Pflegestationen, 5 Beratungsbüros, 6 Tagespflegen sowie diverse Beratungs- und 
Hilfsangebote für Jugendliche, Familien, Eltern, Senioren, Flüchtlinge und eine 
Drogenberatungsstelle.

>> Mehr zu den Hilfen der Caritas in Deutschland
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