Unsere Kurberatung

Wir beraten Sie individuell und kostenlos zentral in
Duren und in Julich, informieren Sie umfassend Uber
alle Aspekte einer Kurmaflinahme, helfen |hnen bei
den Antragen, organisieren fir Sie und stehen Ihnen
auch hinterher zur Seite.

B Clearinggesprach Informationen Uber kurbeglei-
tende Mal3nahmen

B Hilfe bei den Kurantrdgen und evtl. bei Wider-
spruchsverfahren

B Vorbereitung auf eine stationare KurmafRnahme

B Vermittlung in eine Einrichtung des Miuttergene-
sungswerkes

B Gezielte Kurnachbereitung (Einzelgesprache)

B Vermittlung weiterfihrender Hilfen

Lassen Sie sich unterstiitzen!

Daniela Hindermann
Kurberatung und -vermittlung
E-Mail: kurberatung@caritas-dn.de

Buro Duren: Friedrichstrale 11,
Telefon: 02421 481-16

Buro Julich: Stiftsherrenstralle 7,
Telefon: 02461 99793-14

Bitte vereinbaren Sie einen Termin.
Besuchen Sie unsere Internetseite
fur weitere Informationen!
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Erholunglernen

Unsere Kurberatung und -vermittlung bietet Mittern
und Vatern sowie pflegenden Angehérigen die
Chance, sich selbst (und die Kinder) neu zu ent-
decken, die eigene Gesundheit zu stabilisieren und in
ein neues Gleichgewicht zu bringen.

Fir Eltern gilt haufig nicht, was flr die meisten Men-
schen selbstverstandlich ist: Ruhepausen zum
Auftanken nehmen oder eine hartnackige Krankheit
richtig auskurieren kénnen. Mutter und Vater sind
immer fur andere im Einsatz. Ahnlich verhalt es sich
bei vielen pflegenden Angehdrigen.

Aber: Doppelbelastung und Stress gehen auch an
diesen versorgenden Menschen nicht spurlos
vorliber. Gesundheitliche Stérungen sind oft an
psychische und soziale Probleme geknipft.

Eine Kur, also eine Vorsorge- oder Rehabilitations-
maflinahme, ist eine notwendige Auszeit, damit sie
denAlltag anschliel3end besser meistern kénnen.

www.caritasverband-dueren.de/kur

Wir beraten:

Mitter und Matter mit Kindern, die...

Vaterund Vater mit Kindern, die...

Pflegende Angehdrige, die...

inihrer kdrperlich und /oder seelischen Gesundheit
belastet oder gefahrdet sind sowie durch die
Alltagsbelastungen erschépft sind.

sich in Krisensituationen (nach Tod, Trennung oder
Scheidung oder anderen familidren Konflikten)
befinden.

kranke oder behinderte Kinder /Angehdérige haben.
durch die Pflege von Angehdérigen Uberlastet sind.
gereizt, erschépft oder mide sind und dringend
eine Auszeit bendtigen.

 nachhaltig etwas fiir sich und ihre Gesundheit tun
a und an der belastenden Situation etwas &ndern
mdchten.
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Wir vermitteln:

B Miutterkuren

B Mutter-Kind-Kuren

B Vater-Kind-Kuren

B sowie Kuren fir pflegende Angehérige

O Klkqucaneutral
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