Kontakt Eingliederungshilfe

Caritasverband fir die Region Diren-Jilich e.V.
Eingliederungshilfe
fur Menschen mit psychischer Erkrankung

Frankenstralle 39
52385 Nideggen-Berg

Telefon: 02427 90960-12
Telefax: 02427 90960-14
E-Mail: eingliederungshilfe@caritas-dn.de

Ambulant Betreutes Wohnen
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Der Weg ins Ambulant Betreute Wohnen

Wir bieten diese Hilfeform im Kreis Diren fiir Erwachse-
ne mit psychischen Erkrankungen an.
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Bei entsprechender Voraussetzung werden die Betreu-
ungskosten im Rahmen der so genannten ,Einglie-
derungshilfe“ durch den Landschaftsverband Rheinland
(LVR) tbernommen. Bei Personen Uber 65 Jahren ist das
Kreissozialamt der Kostentrager. Unseren Dienst kbnnen
auch Selbstzahlerin Anspruch nehmen.
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Wir helfen Ihnen gerne bei der Antragsstellung und bei ‘__P*A‘:?H._ - - 7 o n o . g =

allen weiteren organisatorischen Dingen — Sie sind dabei : - = - [
“.,‘ 7 ;
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nichtaufsich allein gestellt!

Nehmen Sie Kontakt zu uns auf. Lassen Sie sich unver-
bindlich und vertraulich beraten — lernen Sie unser
Unterstutzungsangebot kennen.

Wir freuen uns auf lhren Anruf oder Ihre E-Mail. www.caritasverband-dueren.de Hilfen bei psyChiSCher Erkrankung
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Ambulant Betreutes Wohnen

Beratung und Unterstutzung bei
psychischen Erkrankungen

Seit 1986 begleiten und betreuen wir Menschen mit
psychischen Erkrankungen. Unser Ziel ist es, unseren
Klientinnen und Klienten durch individuelle Unterstiitzung
und Betreuungsangebote ein mdglichst selbstbestimmtes
Leben in einer eigenen Wohnung zu ermdglichen.

Unsere qualifizierten und erfahrenen Mitarbeiterinnen
beraten Betroffene und deren Angehdérige, wie eine
passende Unterstltzung in den eigenen vier Wanden
aussehen kann. Dabei wird unsere ambulante Betreuung
auf die Bedurfnisse und Wunsche der Klientinnen und
Klienten abgestimmt. Im Vordergrund steht dabei die
Bewadltigung des Alltags.

Gemeinsam erstellen wir einen individuellen Hilfeplan,
der festlegt, mit welchen konkreten Hilfestellungen und in
welchem zeitlichen Umfang wir unterstitzen kénnen und
sollen.

Ambulant Betreutes Wohnen

Unser Angebot des Ambulant Betreuten Wohnens kann
konkret helfen bei:

Wohnungssuche und Umzug

eigenstandiger Haushaltsfuihrung

Aufbau und Pflege sozialer Kontakte
Freizeitgestaltung

Arztbesuchen und Behérdengéngen
Bewaltigung von Krisen und Konflikten

Aufbau einer Tagesstruktur

Erarbeitung einer Zukunftsplanung / Perspektive
Vermittlung zu weiteren Hilfen bei Bedarf

Apartments und Wohngemeinschaft

Neben unserem Beratungsbiro in Nideggen-Berg halten
wir zwei Einzelapartments sowie eine Wohngemeinschaft
fur unsere Klienten vor.

Sie bieten Einzelpersonen die Méglichkeit zu
eigenstandigem Leben — alleine oder im geschitzten
Umfeld einer entsprechenden Wohngemeinschaft.

www.caritasverband-dueren.de

Personliche Beratung

bieten wir Menschen mit psychischen Erkrankungen
und deren Angehdrigen an. Bitte vereinbaren Sie
telefonisch einen Termin (Telefon: 02427 90960-12).
Die Gesprache sind selbstverstandlich kostenfrei und
unterliegen der Schweigepflicht.

Online-Beratung

Falls Sie zunachst lieber online Kontakt zu Beratern
aufnehmen md&chten, bieten wir Ihnen Uber diesen Weg
eine erste, unverbindliche Méglichkeit. Bevor lhnen die
Probleme Uiber den Kopf wachsen, lassen Sie sich von
Fachleuten der Caritas online beraten! Die Beratung
kostet nichts, ist anonym und sicher. Die Internet-
adresse lautet: www.caritas.de/onlineberatung.

, leilhabeladen Jedermann®

Kleine Tatigkeiten und die individuelle Belastbarkeit
kénnen durch ehrenamtliche Mitarbeit im sicheren
Umfeld des Kreuzauer Secondhand-Ladens ,Jeder-
mann*“ erprobt werden. Besonders bei psychischen
Erkrankungen sind die ersten Schritte aus der Isolation
die allerschwersten. Dann ist es besonders wichtig,
dass diese durch einen geschitzten Rahmen und
verstandnisvolle Ansprechpartner gelingen
kénnen, um auch das Selbstvertrauen
wieder aufzubauen.
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