
 

Telefax:  02421 481-51
Telefon:  02421 481-0

Geschäftsstelle

Caritasverband
für die Region Düren-Jülich e.V.

Kurfürstenstraße 10-12, 52351 Düren

E-Mail:  info@caritas-dn.de  

www.caritasverband-dueren.de

 

So könnte Ihr Tagesablauf aussehen

09.00 - 09.45 Uhr Gemeinsames Frühstück
 

09.45 - 12.00 Uhr Freizeit- und Therapieangebote 

 

  

 Beschäftigungsangebote.
 

 

14.00 - 15.45 Uhr Freizeitgestaltung

08.00 - 09.00 Uhr Eintreffen der Tagesgäste

 wie Lektüre der Tageszeitung, Sitzgymnastik,    

12.00 - 12.45 Uhr Mittagessen
 

12.45 - 14.00 Uhr Möglichkeit zur Mittagsruhe

  

 in der Gemeinschaft unter anderem durch  
 kreatives Gestalten, Singen und Musizieren, 

 Mobilitätsübungen sowie weitere alltagsnahe  

 Gesellschaftsspiele, Spaziergänge,  

 

 

15.45 - 16.00 Uhr Kaffeerunde  

Bitte rufen Sie direkt in einer Tagespflege Ihrer Wahl an. 
Weitere Infos auch online unter 

Ergänzende Services, wie med. Fußpflege, Krankengym-
nastik, Arztbesuche, Friseurbesuche oder auch unser 
Fahrdienst, sind gegen Entgelt möglich.

 Tanznachmittage und mehr.

Kontakt

Tagespflegen für Senioren

In guter
Gesellschaft

TagespflegeTagespflege

Vereinbaren Sie telefonisch einen Termin!

Unsere Pflegeexperten beraten Sie gerne kosten-
los zur Pflegereform und zeigen Ihnen Finanzie-
rungsmöglichkeiten am Beispiel Tagespflege auf. 
Sie bekommen fundierte Auskünfte zu den neuen 
Pflegegraden und unverbindliche Kostenbeispiele. 

Gutschein: 
Beratung Pflegeleistungen

Vereinbaren Sie telefonisch einen Termin!

Unsere Pflegexperten beraten sie gerne 
kostenlos und unverbindlich zu den Leistungen 
der Pflegereform. Sie bekommen fundierte 
Auskünfte und konkrete Kostenbeispiele. 

Gutschein: 
1 Probetag in einer Tagespflege

Vereinbaren Sie telefonisch einen Termin!

Wir bieten Pflegebedürftigen die Möglichkeit, eine 
Tagespflege einen Tag lang zu besuchen.

Sie sind unsicher, ob eine Tagespflege etwas für 
Sie oder Ihren Angehörigen ist? Besuchen Sie uns 
doch einfach! Ein kostenfreier, unverbindlicher 
Probetag hilft Ihnen sicher bei der Entscheidung. 

www.caritas-tagespflegen.de

IG: caritaeterdnFB: caritas.dn

Mit Gutscheinen!.Beratung Kosten/Pflegegrade& 1 kostenloser Probetag

10 x Tagespflege im Kreis!

  

n St. Elisabeth  in Düren 02421   967630

Info & Anmeldung

n St. Georg in Jülich 02461  3176501

n St. Josef in Nörvenich 02426    6048700

 

Informieren Sie sich direkt bei den Einrichtungen telefo-
nisch oder auch persönlich. Weitere Informationen 
finden Sie online unter www.caritas-tagespflegen.de. 

n St. Hildegard  in Jülich 02461   6227001
n St. Gertrud  in Abenden 02427   904294

n St. Michael  in Lamersdorf 02465      8023180

n St. Johanna  in Düren 02421   7023379

n St. Martin  in Kreuzau 02422   502780

n St. Nikolaus  in Düren 02421   699640

n St. Lucas  in Kreuzau 02422   95502100

Caritas-Tagespflege im Kreis Düren:
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Das Angebot der Tagespflege

Unten: Eindrücke aus St. Johanna und St. Michaelwww.caritas-tagespflegen.de

n montags bis freitags

n Gymnastik- und Therapieraum

Unsere Tagespflegen sind
 

n und an jedem 1. Samstag im Monat*

Tagespflegen unterstützen die Wünsche und Bedürfnisse 
Betroffener und Angehöriger in besonderer Weise, denn 
möglichst lange soll der Aufenthalt in der gewohnten 
häuslichen Umgebung ermöglicht werden. Anstatt in ein 
stationäres Pflegeheim zu ziehen, besuchen sie täglich 
oder an selbst ausgewählten Tagen unsere Pflege-
einrichtung ihrer Wahl.

n Küche, Ess- und Gruppenraum
n Pflegebad, Toiletten

Erfahrene Betreuungsteams geben das richtige Maß an 
notwendiger Unterstützung, um die Selbstständigkeit 
unserer Gäste so lange als möglich im physischen, psychi-
schen und sozialen Bereich zu erhalten oder wieder 

Öffnungszeiten

n von 8.00 bis 16.00 Uhr geöffnet.

Mit unseren modernen Tagespflegen unterhalten wir ein 
flächendeckendes Tages-Betreuungsangebot für Senioren 
und pflegebedürftige Menschen im Kreis Düren. 

n eigener Außenbereich

 

n Ruhe- und Kreativraum

Sie verfügen über 12 bis 24 Plätze, abhängig von der Ein-
richtungsgröße. Alle Tagespflegen sind mit folgenden 
barrierefreien Funktionsräumen ausgestattet:

*außer St. Hildegard

n Terrasse beziehungsweise ein 

Wir kochen übrigens selbst für und mit unseren Tages-
gästen in allen Einrichtungen täglich frische, regionale 
Küche – eben (fast) wie Zuhause! Frische Bäckerwaren und 
eine qualitativ hochwertige Rundum-Versorgung gehören 
zum Alltagserleben in einer Caritas-Tagespflege.

aufzubauen. Hierzu verbinden wir interessante Freizeitan-
gebote mit therapeutischen und pflegerischen Leistungen 
und beachten stets ihr eigenes „Wollen“ und „Können“.

Gemeinsam statt einsam!
Jeder Gast kann individuelle Fertigkeiten in die Gemein-
schaft der Tagespflege einbringen. Ihre Erfahrungen und 
Kenntnisse sind beispielsweise beim Zubereiten der Mahl-
zeiten, Kuchen backen oder den diversen Freizeitange-
boten gefragt.

Wir leben einen familiären Ansatz in unseren Einrichtungen: 
Sie sind weitläufig, mit großzügigen Räumen, Garten- und 
Terrassenanlagen sowie einem festen Team, das die Gäste 
umsorgt. 

Tagesgäste sind nicht mehr alleine, sondern verbringen den 
Tag in anregender und familiärer Gemeinschaft. Im 
Anschluss kehren sie in ihr gewohntes Zuhause zurück.

Erhaltung und Wiederherstellung individueller Ressourcen 
sind ein integraler Bestandteil unserer Angebote. Wir 
fördern durch altersgerechte Anleitung und Tipps z. B. bei 
Fingerübungen, zur Haushaltsführung, zum Kochen und 
zur Körperpflege daheim.

Aktivierung der Eigenkräfte

Zudem bereichern Denk- und Gesellschaftsspiele, Tanz, 
Gesang, Spaziergänge, Gymnastik oder kleine Ausflüge 
den  Aufenthalt bei uns.

Wir besuchen Interessenten auf Wunsch zu Hause und 
sprechen über alle anstehenden Fragen zum Besuch 
der Tagespflege. Eine unverbindliche, individuelle 
Beratung, auch zur Pflegeversicherung und zu Finan-
zierungsfragen, bieten unsere  jeweiligen Einrichtungs-
leitungen.
Wir arbeiten eng mit den Bezugspersonen zusammen 
und führen regelmäßig Angehörigentreffen durch. 
Darüber hinaus bieten wir Gesprächskreise und Info-
veranstaltungen für pflegende  Angehörige an.

Sollten Tagesgäste keine Möglichkeit haben gebracht 
zu werden, holt sie auf Wunsch der Fahrdienst-Service 
gerne gegen eine Gebühr ab.

Beratung

Pflegerische Hilfen
umfassen einfache, ergänzende Hilfen bei der Körper-
pflege, Medikamentenüberwachung und Blutdruck-
kontrolle. Krankenpflegerische Maßnahmen nach 
Anweisung des Arztes können in Kooperation mit 
unserem Pflegedienst durchgeführt werden.  

Fahrdienst
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